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Montag, 03. November 2025

VierNull

MEHR DUSSELDORF

+ Lebe schnell und stirb jung? Lieber nicht + Stephan Keller hat doppelt gewonnen: die
Wahl und die Macht + Letzte Chance auf Tickets fiir "Die Mumie von der Ko" +

Guten Morgen Karl Drack,

reden wir mal iibers Alter(n). Das ist insofern naheliegend, weil es uns alle betrifft. Wirklich
alle. Selbst jene, die das Label , Live fast, die young® (Lebe schnell, stirb jung) vergéttern. Das
tun sie nur solange, wie es nicht konkret wird. In Wahrheit will das keiner — jung sterben. Alle
wollen alt werden. Nur wollen sie nicht alt sein. Ein Paradoxon, aber menschlich
nachvollziehbar.

Warum ich auf das Thema komme? Weil vor ein paar Tagen in einem VierNull-Text mein
Name stand und dahinter eine Klammer: (72). Sie ist, plus den Zahlen darin, bei Journalisten
ein iibliches Mittel, das Alter einer Person zu benennen. Das muss nicht extra kommuniziert
werden, jeder kennt es. Sie auch.

Ich habe es in meinem Berufsleben vermutlich tausendfach benutzt, aber noch nie habe ich
es an mir selbst gesehen: Hans Onkelbach (72). Und, mal ehrlich, es hat mich beriihrt.
Natiirlich weif ich, wie alt ich bin, habe damit auch keine Probleme und farbe mir nicht die
Haare. Es ist der Lauf der Dinge. Wer keine 72 werden will, muss vorher sterben. Das wollte
ich nicht, auflerdem fiihle ich mich wohl mit diesen Zahlen. Obwohl ich morgens bisweilen
Korperstellen spiire, von denen ich bisher nicht wusste, dass es da Empfindungen gibt. Nun
weif} ich es. Ich weiB aber auch, wie unterschiedlich man mit dem Alter umgehen kann.

Ein positives Beispiel: Neulich las ich in der "Rheinischen Post” einen Beitrag iiber Menschen
Jenseits der 70, die frohlich weiterarbeiten: Wolfgang Harste, Karl Drack und Barbara
Freéres. Zwei davon kenne ich personlich, und ich sehe, wie es ihnen geht. Nimlich gut.
Nichts tun war keine Option nach dem Erreichen des Rentenalters. Allerdings sind sie auch
keine Maurer oder Dachdecker, bei denen der korperliche Verschlei Grenzen setzt. Der eine
ist Journalist, der andere Immobilien-Experte — und beide machen einfach weiter. Nicht
weil sie miissen, sondern weil sie wollen und es ihnen SpaB macht. Und weil das, was sie
tun, auch gefragt ist. Ich nenne das den Bellheim-Effekt. Fiir die J iingeren: ,Der grofe
Bellheim“ war eine Serie von Dieter Wedel, in der Mario Adorf einen Ex-Kaufhaus-Chef
spielt, der aus dem Ruhestand geholt wird, um die Firma zu retten. Sehr amiisant gespielt.



Zumal einige aus dieser Zeit beliebte Schauspieler mit dabei sind.

Dass ein Dachdecker oder Maurer nicht einfach weitermachen kann, ist mir klar. In
kdrperlich anstrengenden Jobs sollten die Menschen friih in Rente gehen, das darf nicht
strittig sein. Aber es gibt ebenso viele, die noch konnen und auch noch wollen. Solche Frauen
und Ménner sollte man férdern und vor allem den Wert erkennen, den sie mitbringen -
ganz vorne die Erfahrung. Das, so meine ich, ist der richtige Blick aufs Alter. Zahlen in
Klammern sind dabei zweitrangig.

Eine gute Woche — und Danke, dass Sie VierNull lesen
Ihr Hans Onkelbach




